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Madame, Monsieur, 
 

Nous vous informons que les 14 substances allergènes définis dans le règlement 
Européen sont susceptibles d’être présentes dans toutes les préparations. Par 

ailleurs, nous ne pouvons pas exclure le risque de contaminations croisées 
accidentelles entre préparations. 

 

Voici la liste des 14 allergènes: 

• Céréales contenant du gluten ex : blé, seigle, orge, avoine… 
• Crustacés et produits à base de crustacés 
• Œufs et produits à base d’œufs 
• Poissons et produits à base de poissons 
• Arachides et produits à base d’arachides 
• Soja et produits à base de soja 
• Lait et produits à base de lait (y compris le lactose) 
• Fruits à coque (ex: amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, 

pistaches…) 
• Céleri et produits à base de céleri 
• Moutarde et produits à base de moutarde 
• Graines de sésame et produits à base de graines de sésame 
• Anhydride sulfureux et sulfites (dans une certaine quantité) 
• Lupin et produits à base de lupin 
• Mollusques et produits à base de mollusques   
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